
 

 

Grille horaire de 1re année commune (1C) 
 
 

L'élève choisit une activité complémentaire parmi celles proposées : latin, sciences ou 
sports. 

 

OBJECTIFS DES ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES 

En 1re, 2 heures d’activités complémentaires sont communes à tous : 1 heure de 
mathématique et 1 heure de conversation en langue I (anglais ou néerlandais), c’est un 
choix d’école 
 
L’objectif ainsi poursuivi est d’assurer à tous les élèves les fondements indispensables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. FORMATION COMMUNE  28 h 
Religion  2 h 
Français  6 h 
Mathématique  4 h 
Langue moderne I (anglais ou néerlandais)  4 h 
Sciences  3 h 
Etude du milieu  4 h 
Education physique  3 h 
Education artistique  1 h 
Education par la technologie  1 h 

2. ACTIVITES COMPLEMENTAIRES pour tous  2 h 
Atelier de conversation (langue moderne I)  1 h 
Mathématique  1 h 

3. ACTIVITE COMPLEMENTAIRE au choix  2 h 
Soit latin, soit sciences ou soit sports  2 h 

  32 h 

+ 1h en mathématique (en 1
re
) 

Nous offrons ainsi à tous nos élèves du 
temps  supplémentaire  pour  asseoir, 
dès le début du secondaire, les bonnes 
bases  pour  un  enseignement  de 
mathématique  de  qualité.  Cette 
activité servira tantôt à la remédiation, 
tantôt au dépassement. 

+1h de conversation en  langue moderne  I 
(en 1

re
 et en 2

e
) 

Nul  n’ignore  l’importance  de  la 
pratique des  langues modernes dès  le 
début  du  secondaire.  Cette  activité 
développera davantage  la pratique de 
la  langue  dans  un  contexte  de 
communication orale 


